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Les News des 7 metres

Résumé (non régulier) d'un aprés Week-End au HB.C.C.B.M.
Week-end du 21 et 22 Janvier 2012

Peu de Match ce week-end pour nos équipes mais nos arbitres ont
encore été sur les terrains

PO APV ..o s o S
Thomas M. et Jordan C. ont été désignés par le comité pour arbitrer Bouc Bel Air / SMUC
Marseille en - 18M ce dimanche.

Ils ont bien tenu le match en sifflant des jaunes aux joueurs et a un entraineur
(malheureusement), des 2min, des engagements et bien sur plein de buts.

Dominique était désignée par le comité pour arbitrer Aubagne / Mallemort en D2M.

Pas de suspens pour ce match, mais quelques joueurs finauds a surveiller aux 6 metres.
Rémy B. était désigné par la ligue pour arbitrer Aubagne / Manosque en -16 M ce dimanche.
Mystére sur ce match, Rémy ne nous a rien dit. Qui sera le ler ou la 1ére a faire parler Rémy de
ce match ? (Transmettez nous ses commentaires par mail pour qu'on sache).

Merci & eux, pensez & soutenir les joueurs pendant les matchs ainsi que les ARBITRES.

T S
Un match qu'il fallait gagner.

Aprés la défaite et I'état d'esprit du match allé, la victoire a Cassis était impérative.

Défense 3 - 3, décalage aux ailes, prise en strict, défense 5 - 1, tous les ingrédients d'un match
tactique d'otl Alain est sorti victorieux.

Il est a noter un Benoit qui devient plus « mature » dans ces buts, et qu'il a moins de mal a
adapter son jeu & ces adversaires. Il a su, en seconde mi-temps, déjouer les tirs aux ailes qui
nous avaient fait mal en 1°" période.

Un score a la mi-temps en notre défaveur 10 - 11, et une victoire 22 - 20, une revanche prise,
presque que du bonheur, si les consignes de jeux avaient été un peu mieux prise en compte en
attaque.

P AN R S —
Contre les Pennes Mirabeau, il y a eu une grosse motivation, tout au long de la rencontre, de nos
joueurs avec une défense active (malgré quelques déchets).

Notre portier nous a fait un festival d'arréts mais notre attaque a manqué de réalisme et de
percussion pour inquiéter nos adversaires. Pourtant la « deux » ne désespere pas et les
nouveaux venus (la jeune releve) sont la, et ¢a fait du bien.

Amis du hand vive la deux



Moing de 15 805 FIIBE. st e s s .

Double jeu
1*" match contre Port de bouc : Une rencontre rondement menée et une « belle prestation

collective » d'oll émerge cependant Lola en défense | Waouh énorme Miss !l!

Le match commence et tout de suite les filles prennent 'avantage. Une vraie victoire avec une
bonne gestion de la rencontre, de bonnes transmissions sans trop de perte de balle. La défense
a bien perturbé forgant ainsi les passes longues et facilitant donc les interceptions pour monter
rapidement la balle et marquer en situation favorable. Match satisfaisant et bonne prestation
de chacune. (Une belle fagon de souhaiter la bienvenue a Camille et a Clarisse dans I'équipe).
2éme match contre Gardanne : Les filles perdent leur match mais sans surprise, je ne sentais
pas de motivation de jeu et & part les passes aux gardiennes qui étaient superbes mais pas
forcément le but recherché (grrr), j'ai trouvé le match .... Il y a eu beaucoup d'erreurs
individuelles qui nous colitent chers. Un arbitrage plus strict aurait dii nous permettre certes de
récupérer des ballons sur notre défense mais comme ce n'était pas le cas, les puissantes
arriéres rouges ont pu enfoncer la défense et marquer. Un match perdu, mais bourré
d'enseignements...un match se joue a fond dés les premiéres minutes... Nous sommes persuadés
que le prochain match a la maison sera |'occasion de remettre les "pendules a |'heure". Les
filles sont sorties frustrées de ce match et on verra comment elles vont digérer la chose.

Mais au-dela des circonstances, nous avons réussi un bon match sur 2, avec une trés bonne
défense. Ah Il Si on joue toujours aussi bien... » Contrairement au 2éme match, il faudra avoir
plus d'envie, avoir le souci de se diriger vers le but (on oublie la latéralité 1) pour percuter,
déborder (on oublie le centre !)...cela ne passe que par une seule chose les Girls : « écouter les
consignes | »

Merci Victoria pour ton accompagnement et ton soutien, méme si on te préférerait en tenue

avec hous | Courage Miss Il

MOINS de 16 QNS GAPGONS...........ooeeeeeeeeeeeeee et e s sem e senenee
Pour ce weekend, c'était rendez vous a Port de Bouc pour affronter Concernade, (et donc Port
de Bouc).

Le premier match fut un exemple de défenses et de contre-attaques rondement menées.

Pour une fois, nos jeunes ne se sont pas mis au niveau de leurs adversaires et ont joué leur jeu.
Assommée par les coups de boutoir imposés en contre, |'équipe adverse se retrouvait devant un
mur sans faille lorsqu'elle attaquait. Une défense menée par un Killian énorme jamais en retard
toujours propre dans ces interventions.

A la mi temps le break était fait avec un score de 11 a 4.

La seconde mi-temps fut autant exemplaire, une défense qui n'encaisse que 2 buts en 18
minutes et une attaque flamboyante. Le score aurait pu étre largement plus élevé si Nico n'avait
pas eu, ce jour la, un différent avec les poteaux. Son travail défensif nous a fait oublier ces
petites erreurs, L'équipe, soudée comme jamais, est venu facilement a bout de son adversaire.
Score finale 21 - 6.

Le deuxieme match fut exactement |'inverse du premier.

Un excés de confiance nous mis en difficulté. Tout le monde joué pour soi tout en faisant des
mauvais choix. La défense était perméable, et le score a la mi-temps était de 10 - 10.
Heureusement pour eux, |'équipe c¢'est bien repris aprés le départ de Benoit pour son propre
match en Séniors 1, et la prise en main de Laurent (Merci d'avoir était la).

Au final une victoire 22 - 18 et un maximum de point pris ce week-end.



Moins de 14 ans - Equipe 1 (du Samedi 14 Janvier)...........cccoueeneeee...
Ils étaient plus forts.

Malgré un jeu rapide en attaque de beaux gestes et la volonté de bien faire, nous sommes
tombés sur une équipe du SMUC plus forte que nous, et il faut reconnaitre la défaite, l'analyser
et travailler pour progresser et faire mieux au match retour.

C'est en défense et surtout en un contre un que nous avons péché : sur la lere mi-temps nous
perdons moins 6 mais sur la 2eme mi-temps moins 1 donc nous avons rectifié mais avec un écart
de 6 buts a la mi-temps c'était trés dur, d'autant plus que nous ratons deux penaltys des tirs sur
les poteaux et I'écart s'est creusé.

Le niveau pré- excellence est vraiment d'un bon niveau, les matchs se jouent sur des petits
détails. Mais je suis sur que nous pouvons tirer notre épingle du jeu en continuant a travailler
avec |'état d esprit que nous avons.

Un grand merci aux moins de 16 qui ont arbitré les 2 matchs et aidé a faire la table, les
tribunes étaient encore une fois bien pleines.

Merci @ nos fideles supporteurs et bravo pour les gateaux ......

Les prochains matchs

Séniors 1 (Division 1)
VENDREDTI 27 Janvier - 21 Heures a CADOLIVE conire ROGNAC

Séniors 2 (Division 3)
SAMEDTI 28 Janvier - 20 Heures a EGUILLES

Séniors 3 (Une Nouvelle équipe de Séniors en Division 4)
SAMEDI 28 Janvier - 19 Heures a ENSUES la REDONNE

Moins de 16 Filles (Excellence)
DIMANCHE 29 Janvier - 9 Heures30 a CADOLIVE
conire Aix et Ensues

Moins de 16 Gargons (Pré-Excellence - poule Haute)
SAMEDI 28 Janvier - 14 Heures30 a CADOLIVE
contre Martigues et Langon

Moins de 14 Gargons - Equipe 1 (Pré-Excellence - poule Haute)
DIMANCHE 29 Janvier - 9 Heures30 a ROQUEFORT la BEDOULE
contre Cassis et Bouc Bel Air

Moins de 14 Garcons - Equipe 2 (Pré-Honneur)
Matchs reportés au SAMEDI 4 Février - 14 Heures 30 @ MIRAMAS

contre Miramas et Ensues

Moins de 14 Filles (Excellence)
DIMANCHE 29 Janvier - 9 Heures30 a AURIOL
conire Miramas et Port de Bouc




News (et plus) a retrouver sur
www.hbccbm.com ou www.cadolivebassinminierhandball.com
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